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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

 

Настоящият доклад, съответстващ на задачата "O1.A3. nУчебна 

програма за курсове по BIMEPD, основана на технологиите на BIM и 

екологичните предизвикателства за обучение на възрастни" е изпълнен, 

като е взето предвид установеното в предходните две подзадачи.  

След като бяха изпълнени първите две подзадачи, бяха определени 

уменията, компетенциите и знанията, необходими за развитие на 

дейностите по професията "архитект" при равни условия и с необходимите 

средства за постигане на максимално ниво на ефективност при трудовото 

включване. Всички тези умения, компетентности и знания са включени в 

настоящия доклад. 

 

Тази учебна програма ще бъде общ инструмент на европейско ниво за 

архитекти, учители и работодатели, безработни и работещи в сферата на 

допълнителното образование във всяка страна партньор. Освен това тя 

може да се прилага от обучителните организации, в които се преподават 

специалности, свързани с архитектурата, и от професионалните и бизнес 

асоциации в курсовете за продължаващо обучение. 
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2. ДАННИ ЗА ПРОГРАМАТА 

Наименование Учебна програма, базирана на BIM технологиите и 
екологичните предизвикателства. 

Модул Предизвикателства пред обучението на възрастни в областта 
на екологично ефективното строителство и устойчивото 
развитие. 

Преподавана 
квалификация 

* 

Други 
квалификации, 
които могат да 
бъдат 
предложени * 

Професионално обучение. 

Специализирано професионално обучение. 

Дуално професионално обучение. 

Продължаващо образование. 

Център за 
обучение 

* 

Символ ВАРИАНТНО 

Срок Кратък курс 

Програма * 

Език Български* 

Общо време 
(часове) 

25 

График 
теоритична 
програма 

* 

Кабинет * 

График 
практическа 
програма 

* 

Място * 

 

(*) Всички полета, отбелязани със звездичка, подлежат на попълване със 

специфичната информация за всеки образователен център, който ще използва тази 

учебна програма в бъдеще. 
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3. ДАННИ ЗА ПРЕПОДАВАТЕЛИТЕ 

Отговорен 
преподавател 

* 

Отдел * 

Област на 
преподаване 

* 

Адрес на 
кабинета 

* 

Телефон  * 

E-mail * 

URL / WEB WWW.BIMEPD.EU 

Преподавателски 
и научен профил 

* 

 

(*) Всички полета, отбелязани със звездичка, подлежат на попълване със 

специфичната информация за всеки образователен център, който ще използва тази 

учебна програма в бъдеще. 
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4. ОПИСАНИЕ НА ПРОГРАМАТА 

4.1. Кратко описание на съдържанието 

- Строителство и устойчиво развитие.  

- Екологични разпоредби и устойчивост в строителния сектор. 

- Иновативни методологии в строителството. 

- Информационни технологии, приложими в строителния сектор. 

- Методологии за изчисляване на въздействието върху околната среда (Оценка на    

  жизнения цикъл (LCA), CO2 емисии…). 

- Използване на методологията BIMEPD. 

 

 

4.2. Общо описание на съдържанието 

Терминът "устойчив" означава, че нещо може да функционира самостоятелно, без 
да изчерпва природните ресурси. Светът, зависещ от природни ресурси, изисква 
добро управление на природните ресурси, за да се постигне т.нар. устойчиво 
развитие или задоволяване на нуждите на настоящите поколения, без да се 
застрашават възможностите на бъдещето. Устойчивото развитие обхваща три 
фактора: общество, икономика и околна среда. За да се постигне целта за устойчиво 
развитие, обществата трябва да разработят редица инструменти, които несъмнено 
са резултат от научни изследвания, развитие и адаптация на човека към околната 
среда. 

В този курс се опознават и изучават устойчивите процеси в строителната индустрия, 
разбирани като такива, които консумират по-малко суровини, енергия и 
произвеждат по-малко отпадъци, като по този начин оказват по-малко въздействие 
върху околната среда и опазват икономическите ресурси. 
 

За тази цел в рамките на референтната регулаторна рамка ще бъдат анализирани 
следните методологии за проучване на методология за влагане на екологично 
ефективни строителни материали въз основа на използването на нови технологии: 

 

1. Оценката на жизнения цикъл (LCA) е процес, който ни позволява да 
оценим тежестта върху околната среда, свързана с даден продукт, процес 
или дейност, като идентифицираме и определим количествено както 
използването на материя и енергия като отпадъци, така и емисиите в 
околната среда, да определим въздействието на това използване на ресурси 
и да оценим и приложим стратегии за подобряване на околната среда. Той 
включва пълния цикъл на продукта, процеса или дейността, като се вземат 
предвид етапите на добив и преработка на суровини, производство, 
транспорт и дистрибуция, употреба, повторна употреба и поддръжка, 
рециклиране и депониране в края на полезния му живот. 

2. BIM (Информационно моделиране на сградата) е методология за 
съвместна работа, която днес прави технологична революция в 
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производствената верига и управлението на сградите. Този инструмент, 
освен че улеснява по-ефективното строителство, позволява на 
професионалистите от сектора да работят в сътрудничество. 

Използването на инструменти е привлекателна част от анализа на 
екологичните проблеми, произтичащи от строителната индустрия, което 
изисква специфични техники. Често е необходимо те да се използват, за 
извличане на информацията, необходима за решаването на даден 
аналитичен проблем. Целта на този курс е да се преподадат различните 
основни методологии и тяхната връзка с екологичните предизвикателства и 
новите технологии.  

 

4.3. Цели на програмата 
1. Адекватно познаване на новите технологии и тяхната връзка със 

строителната индустрия. 

2. Обучение за професионалисти в строителния сектор за повишаване 
на качеството на завършените проекти, осигуряващо екологична 
устойчивост. 

3. Познание върху механизмите, които допринасят за възстановяване, 
повторна употреба и рециклиране на строителните материали. 

4. Познание и способност за проектиране на решения, които намаляват 
отпадъците, генерирани в процеса на строителство. 

5. Обучение на учениците над 45-годишна възраст (старши ученици) за 
придобиване на критичен и научен начин на мислене, за да могат да 
прилагат предлаганите технологии за тяхното конструктивно решение, да 
отговарят на изискванията на гражданите по отношение на устойчивостта и 
да опазват околната среда по време на процеса на поставяне. 

6. Обучение по основната функция на апликацията BIMEPD като 
професионален инструмент за оценка на въздействието на продуктите, 
процесите и услугите върху околната среда.  

7. Придобиване на необходимите базисни познания за оценка на 
жизнения цикъл на материалите (LCA) и анализ на базите данни и наличните 
методологии за оценка на въздействието и за извършване на анализ на 
жизнения цикъл. 

8. Създаване на практически казуси, подпомагащи учебния процес. 

9. Представяне на основите и екологичните разпоредби, които се 
отнасят до развитието на строителния сектор. 
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10. Изучаване на функционирането на платформата за отворено 
обучение, като отворен обучителен ресурс за самообучение във въвеждане 
на методологиите за устойчиво развитие в строителната индустрия. 

 

4.4. Принос на програмата към професионалната практика 
Този курс има за цел да определи уменията, компетенциите и знанията, 

необходими за монтажа на строителни продукти, както и средствата, 
необходими за постигане на максимално ниво на ефективност: скелета, 
машини, инструменти, кранове и т.н., като се вземат предвид аспектите, 
свързани с устойчивото строителство. 

Той също така има за цел да накара бъдещите специалисти да осъзнаят 
необходимостта от адекватно предвиждане на отрицателните последици, 
които човешките действия могат да имат върху околната среда по време на 
разработването на конкретен проект.  

В него студентите ще придобият необходимите знания за разработване 
и прилагане на инструменти за анализ, вземане на решения, 
предотвратяване, коригиране, смекчаване и т.н. на отрицателните 
последици, които даден строителен проект може да предизвика. 

Понастоящем, с настъпилите през последните години законодателни 
промени, някои превантивни инструменти са включени в други екологични 
разрешителни или разрешения, въпреки че те играят основна роля за 
свеждане до минимум на екологичните проблеми. 

От друга страна, заслужава да се подчертае съвкупността от мерки, 
които ни позволяват да управляваме правилно различните екологични 
аспекти на конкретна дейност, което ще ни позволи да спазваме 
действащото законодателство в областта на околната среда, както и да 
постигнем отлични екологични нива. 

 

4.5. Препоръки  
(*)Завършването е в съответствие с критериите на образователния 

център. 

 

4.6. Предвидени специални мерки 
(*)Специфични разпоредби на образователния център по отношение на 

създаването на специални адаптации в методологията и развитието на 
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обучението за учащи, които страдат от някакъв вид увреждане или 
ограничение. 
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5. УМЕНИЯ И РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО 

5.1. Основни умения 
ОУ1. Учащите да могат да представят своите заключения,  знанията и 

доводите, които ги подкрепят, на специализирана и неспециализирана 
аудитория по ясен и недвусмислен начин.  

ОУ2. Учащите да притежават умения за учене, които да им позволят да 
продължат да учат по начин, който до голяма степен ще бъде самонасочен 
или автономен. 

ОУ3. Учащите да имат способността да събират и интерпретират 
съответните данни, за да правят преценки, които включват размисъл по 
съответните въпроси от социален, научен или етичен характер. 

ОУ4. Притежаване и разбиране на познания, осигуряващи основа или 
възможност за оригиналност при разработването и/или прилагането на 
идеи, често в изследователски контекст. 

ОУ5. Учащите да знаят как да прилагат придобитите знания и 
способността си да решават проблеми в нова или непозната среда в по-
широк (или мултидисциплинарен) контекст, свързан с тяхната област на 
обучение. 

 

5.2. Общи умения 
ОбУ1. Да могат да поемат отговорност за собственото си 

професионално развитие и за специализацията си в една или повече области 
в областта на употребата на строителни материали. 

ОбУ2. Да могат в професионален контекст да насърчават 
технологичния, социалния и културния напредък в едно общество, основано 
на знанието. 

ОбУ3. Да могат да поемат отговорност за собственото си 
професионално развитие и за своята специализация в една или повече 
области на обучение. 

ОбУ4. Учащите да демонстрират подробно и добре обосновано 
разбиране на теоретичните и практическите аспекти, както и на 
методологията на работа в областта на употребата на строителни продукти 
и процесите на тяхната устойчива употреба. 

ОбУ5. Студентите да могат да предвиждат и контролират развитието на 
сложни ситуации чрез разработване на нови и иновативни методологии за 
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работа, адаптирани към областта на екологичното инженерство и 
устойчивите процеси. 

5.3. Специфични умения 
СУ1. Да имат познания относно влиянието на строителния сектор върху 

постигането на устойчиво развитие и по-специално задълбочени такива 
върху нормативната уредба относно анализа на жизнения цикъл на 
строителните материали. 

СУ2. Подобряване на качеството на техниките за оценка на 
строителните процеси, устойчивостта на сектора и връзката му с BIM 
методологията. 

СУ3. Запознаване с различните цифрови инструменти и методологии за 
повишаване на ефективността на техниките за употреба на материали. 

СУ4. Планиране на прилагането на техники, които интегрират 
традиционни методологии, отчитане на потенциалното въздействие върху 
околната среда и подпомагащи инструменти. 

СУ5. Да познават принципите на устойчивото развитие, прилагани към 
методологиите за употреба на строителни материали, както и правилата, 
които влияят на околната среда. 

СУ6. Да познават на процедурите, свързани с BIM методологията. 

 

5.4. Междусекторни умения 
МС1. Способност за работа в екип, интердисциплинарно, която 

съчетава междуличностни умения, като същевременно поддържа уважение 
към разнообразието, като например съжителство с други култури. 

МС2. Способност за усвояване на критерии за непрекъснато обучение, 
адаптивност към социалните трансформации, мотивация за качество от 
креативност. 

МС3. Възможност за съгласуване на екологичните изисквания с 
условията за развитие. 

МС4. Способност за прилагане на етични критерии и устойчивост при 
вземането на решения. 

МС5. Способност за писмено и устно общуване, както и за анализ, 
организиране, планиране и синтез, които осигуряват достатъчност или 
пригодност за критично мислене. 
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МС6. Умение за работа с компютърни инструменти, които позволяват 
управление на данни, решаване на проблеми и подпомагане на вземането 
на решения. 

 

5.5. Резултати от обучението 
1. Да се развие способност за създаване на ефикасен проект, взимащ 

предвид дизайна, новите технологии и неговата функционалност.  

2. Развиване на умения за екологична оценка на стрoителни проекти и 
капацитет за самокритика.  

3. Познаване на различните специфични европейски екологични 
разпоредби в областта на строителството.  

4. Познаване на различните налични методологии за строителство, за 
да може да се създаде един оптимизиран проект. 

5. Познаване на различните инструменти за управление и 
разграничаване на тези със задължителен характер от тези с доброволен 
характер.  

6. Идентифициране и достъп до най-добрите техники в процеса на 
строителство.  

7. Познаване на различните концепции в областта на устойчивостта. 

8. Познаване на устойчивото строителство и оценката на жизнения 
цикъл  

9. Разберете устойчивостта като нова зелена култура в строителния 
сектор. 
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6. СЪДЪРЖАНИЕ 

6.1. Съдържание на програмата 
Налични методологии за употреба на материалите. Създаване на 

алтернативи. Екологично законодателство и устойчивост в строителството. 
Строителство и устойчиво развитие. Идентифициране и оценка на влияния. 
Анализ на жизнения цикъл на строителните материали. BIM методологии и 
програми/апликации в строителния сектор. 

 

6.2. Теоретическа програма  
ЧАСТ 1. Базови концепции и BIM (Building Information Modeling – Моделиране 
на информацията за сградата) технологии, приложени към анализа на 
жизнения цикъл (LCA).  

1.1 BIM методология. 

1.2 Въведение в LCA. 

1.3 Базови концепции на BIM, приложени към LCA. 

 

ЧАСТ 2. Разпоредби относно BIM и LCA. 

2.1 Разпоредби относно BIM. 

2.2 Разпоредби за екологичен мениджмънт. 

2.3 Стандарти за справка при оценка на жизнения цикъл. 

2.4 Приложение към природния сектор. 

2.5 Примери за LCA. 

 

ЧАСТ 3. Проучване и интерпретация на бази данни. 

3.1 Екологично етикетиране. 

3.2 Екологични продуктови декларации. 
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ЧАСТ 4. Моделиране на  BIM обекти с ниво на развитие 600 (LOD600) за 
интегриране на данни за въздействието върху околната среда. 

4.1 Нива на развитие. 

4.2 Категории на въздействие върху околната среда. 

4.3 LOD600. 

 

ЧАСТ 5. Моделиране на устойчиви сгради (ново строителство и 
реконструкция) въз основа на анализ на жизнения цикъл. 

5.1 Екологично сертифициране на сгради. 

5.2 Системи за справка за екологична сертификация. 

5.3 Софтуер за изчисляване на LCA. 

5.4 BIM софтуер за моделиране на устойчиви сгради. 

 

ЧАСТ 6. Екологичен мениджмънт и документация на BIM проект. 

6.1 Кръгова икономика в строителството. 

6.2 Екологичен мениджмънт. 

6.3 Мениджмънт на BIM документи. 

 

ЧАСТ 7. Започване и разработване на проект с помощта на BIM технологията 
чрез стратегия за намаляване на въздействието върху околната среда. 

7.1 Екологично ефективна апликация. 

7.2 Модел на свързване. 

7.3 Модел на работния процес. 

 

ЧАСТ 8. Методологии за изчисляване на въздействието върху околната 
среда на обекти на BIM ниво на развитие LOD600. 
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8.1 Методологии за изчисляване със софтуер. 

8.2 BIMclay. 

8.3 BIMstone. 

 

ЧАСТ 9. Други методологии за изчисляване на въздействието върху 
околната среда от отворени BIM формати. 

9.1 BIMhealthy. 

9.2 UrbanBIM. 

9.3 CircularBIM. 

 

ЧАСТ 10. Строителният мениджър: Екологичен BIM мениджър. 

10.1 Екологичният BIM мениджър. 

10.2 Разпоредби относно отпадъците от строителство и разрушаване. 

10.3 Управление и планиране  на отпадъците от строителство и 
разрушаване. 

 

 

6.3. Практическа програма 
Осъществяване на 1 изпитен тест. 
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7. МЕТОДОЛОГИЯ НА ОБУЧЕНИЕ 

7.1. Методология на обучението 

Дейност  Техники на преподаване 
Работа на 
учащите 

Часове 

Теоретични класове 

Разяснителни класове на 
теоретичното съдържание. 
Разрешаване на съмненията на 
учащите. 

 
На място или 
без място: 

2 

Практика с 
компютър в клас 

Търсене на информация, 
управление на бази данни и 
ползване на компютърни 
програми. 

 
На място или 
без място: 

2 

Наставничество Разрешаване на съмненията. Не на място: 2 

Работа/индивидуално 
обучение 

Изучаване на курса в онлайн 
платформата. 

 

Не на място: 18 

Официални изпити 
Изготвяне, коригиране и 
преглед на писмени тестове. 

 

Не на място: 1 

 25 
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8. МЕТОДОЛОГИЯ ЗА ОЦЕНЯВАНЕ 

8.1. Дейности и критерии за оценяване 

Дейности  
Системи и критерии за 
оценяване 

Процент (%) 

Писмени тестове. Ще бъдат оценени теоретично-
практическите знания, придобити от 
учащия. 

70 

Оценка на работата в 
онлайн платформата. 

Ще бъде оценено проследяването на 
курса в платформата. 

20 

Други дейности по 
оценяване 

Ще бъдат оценявани присъствието и 
участието в класовете. 

10 

 

8.2. Механизъм за контрол и наблюдение 
Контролът и наблюдението върху обучението на учащите се ще бъдат 

извършвани чрез следните действия: 

- Участие в обсъждането на въпроси, повдигнати в клас. 

- Съдействие в часовете. 

- Участие в онлайн платформата. 

- Разрешаване на съмнения в личните консултации. 

- Изготвяне на въпросници за самооценка. 

- Оценяване на индивидуалния писмен тест. 
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UNE- EN ISO 14020:2002 Етикети и декларации по отношение на 
околната среда. Основни пронципи. 

UNE-EN ISO 14040:2006 Управление по отношение на околната среда. 
Оценяване на жизнения цикъл. Принципи и рамка. 

UNE-ISO 14044:2006 Управление по отношение на околната среда. 
Оценяване на жизнения цикъл. Изисквания и насоки. 

UNE-EN 15978:2012. Устойчиво строителство. Оценяване на 
екологичните показатели на сгради. Метод за изчисление. 

ISO 15686-5:2008. Сгради и изградени активи. Планиране на 
експлоатационния живот. Част 5: метод за изчисляване на разходите за 
жизнения цикъл 

Norma ISO 14001 y EMAS. Системи за управление по отношение на 
околната среда. Регулиране на управлението на околната среда и одит на 
управлението на околната среда от общността. 

 ISO 14021:2002. Етикети и декларации, свързани с околната среда. 
Заявления по отношение на околната среда, направени на собствена 
отговорност (етикетиране по отношение на околната среда, тип II)  

ISO 14024:2001. Етикети и декларации, свързани с околната среда. 
Тип I екологично етикетиране. Принципи и процедури. 

Royal Decree 187/2011 relating to establishment of eco-design 
requirements for energy-using products - Article 10. 

Order VIV/1744/2008, of 9 of June, which regulates General Technical 
Building Code Registry. Article 2. Organisation. 

Decree 21/2006, of 14 of February, which regulates the adoption of 
environmental criteria and eco-efficiency in buildings - Paragraph 6.2 

Royal Decree 105/2008, of 1 of February, which regulates the 
production and management of construction and demolition waste. 

Royal Decree 238/2013, of 5 of April, amending certain Articles and 
Technical Instruction for the Regulation of Thermal Installations in Buildings, 
approved by Royal Decree 1027/2007, of 20 of July. 

Директива 2011/92/ЕС на Европейския парламент и на Съвета от 13 
декември 2011 година относно оценката на въздействието на някои 
публични и частни проекти върху околната среда. 
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РЕГЛАМЕНТ (ЕС) № 305/2011 НА ЕВРОПЕЙСКИЯ ПАРЛАМЕНТ И НА 
СЪВЕТА от 9 март 2011 година за определяне на хармонизирани условия 
за предлагането на пазара на строителни продукти и за отмяна на 
Директива 89/106/ЕИО на Съвета. 

Директива (ЕС) 2016/2284 на Европейския парламент и на Съвета от 
14 декември 2016 година за намаляване на националните емисии на някои 
атмосферни замърсители, за изменение на Директива 2003/35/ЕО и за 
отмяна на Директива 2001/81/ЕО. 

Регламент (ЕС) № 525/2013 на Европейския парламент и на Съвета 
от 21 май 2013 година относно механизъм за мониторинг и докладване на 
емисиите на парникови газове и за докладване на друга информация, 
свързана с изменението на климата, на национално равнище и на 
равнището на Съюза и отмяна на Решение № 280/2004/ЕО 

Директива 2010/31/ЕО Европейския парламент и на Съвета относно 
енергийните характеристики на сградите, от 19 май 2010 г. 

 


